Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Gymnastik- | Kampfsport-| Ballsport- | Gymnastik- | Kampfsport-| Ballsport- | Gymnastik- | Kampfsport-| Ballsport- | Gymnastik- | Kampfsport-| Ballsport- | Gymnastik- | Kampfsport-] Ballsport- | Gymnastik- Kampfsport-| Ballsport- Ballsport-
halle halle halle halle halle halle halle halle halle halle halle halle halle halle halle halle halle halle halle
9.30-10.15
Krabbel-
gruppe*
10.30-11.30 10.00-11.00
10.00-11.00 § reserviert Spinning
Pilates Spinning | 2 mit
11.00-12.00 Betr.sport entfallt vorerst Burkhard
Riicken- Riicken-
. schule schule 11.30-13.00
MMA
15.00-15.45 15.30-16.30
Eltern- Kinder-
Kind- turnen
turnen* 3 -5 Jahre
16.15-17.15 | 16.00-17.00 16.30-17.30
Taekowondo Kinder- 16.15-17.15 Kinder-
Kinder sport Taekowondo sport
Fortgeschr. | ab 9 Jahre* Kinder 6-8 Jahre
Anfiger
ZUMEA
17.30-18.30 | 17.30-19.00 17.30-18.30 ’ 17.30-18.30
Body - Fitness- Power 17.30-19.00 [ 1> Verena
workout boxen a0 Yoga Boxen == REO
entfillt vorerst | Anfiinger | 17.30-18.30 18.15-19.00 | Anfinger | 17.30-18.30 17.30-18.30 o e
18.30-19.15| _ Gina 18.30-20.00 Pilates w/m : 18.30-20.00 oS
Pilates 19.00-20.30 Boxen entfallt vorerst | 19.00-20.30 > Boxen 18.30-19.30
19.15-20.15 "19.00-20.30| 19.00-20.00 | Serge (e Bg 19.00-20.00 |  Sergey Verena
MMA .Tiékm’)ﬁda Spinning =SS 19.00-20.30| MMA 18.30-19.30 | Spinning 19.00-20.00
 Erwachsene mit Anfiinger | Ta kaj:dd; Intro mit Power
=== Burkhard ]20.00-21.00 | 19.00-20.00 | Erwachsene Verena Burkhard | 20.00-21.30 Yoga
Kick : Kick-
boxen boxen

Kursangebot (Anderungen vorbehalten)

*Voranmeldung erforderlich. Riickfragen zu den Offnungszeiten.

Stand: Februar 2024




